
Peregrinos
Episódio 03: Em busca de reconhecimento

Objetivo do episódio:
- Ajudar as crianças a compreenderem os sentimentos que são difíceis mas que fazem parte da nossa caminhada; 

- Entender a importância de nomear as suas dores. E aprender que com ajuda de Deus podemos superá-las; 

- Tratar nesse episódio sobre o sentimento da TRISTEZA e ANGÚSTIA, consequências do bullying 

- Perceber o cuidado de Deus com a nossa vida, apesar das dificuldades encontradas no caminho que precisamos percorrer.

- O que precisamos compreender é que o bullying tem a ver com CONTROLE, o nosso controle dos impulsos e emoções e sobre quem está 
no controle da nossa vida. Bullying tem a ver com o que está no coração. 

Paulo nos mostra claramente que sozinhos não temos como produzir amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio (Gl 5.22-23), isso vem de Deus. 

Não nasce de nós, é fruto do Seu Espírito em nós.

Versículo Tema:
Esperei com paciência Pelo Senhor; Ele se voltou para mim e ouviu meu clamor.  (Sl 40:1)



Peregrinos

Até a próxima semana!

DIVIRTA-SE: 

DESAFIOS DIÁRIOS:
IR ALÉM

 “Shrek 2”

No primeiro filme Shrek conhece e se casa com Fiona. No segundo, ele conhece melhor os pais dela 
e descobre como é viver num palácio. Nesta continuação, Shrek enfrenta o seu maior desafio o pai 
da noiva, que não se conforma com o que vê, pois ele era um ogro e não um “príncipe encantado” e 
sua filha também. Por isso ele tenta mudar a situação, juntando-se com a fada madrinha num 
plano que você deve conferir assistindo em família. 

Depois interaja com a criança, explorando esses elementos:

1 - Por que os pais de Fiona se surpreenderam quando eles chegaram em casa?

• Porque eles eram ogros e não humanos como eles estavam desejando. 

2 - Na tentativa de ser aceito pela família de Fiona, o que Shrek faz?

• Decide tomar uma porção mágica para se transformar em um humano.

3 - Shrek decidiu se transformar pra ser aceito. Você já passou por alguma situação semelhante ? Em que sentiu a 
necessidade de mudar de comportamento ou de aparência para agradar o outro? Ou ser aceito num grupo?

• Converse com a criança sobre situações que  tragam esse tipo de debate percebendo em seus relatos aonde 
é possível intervir trazendo uma orientação a respeito de tal situação (bullying ou algo parecido)

4 - Que tipo de sentimento Shrek tem ao tomar essa atitude ? 

• Ele se sentiu rejeitado pelos pais de Fiona e até por ter lido no diário dela coisas que o deixaram triste por ele 
não ser o “príncipe encantado” tão sonhado/desejado por eles. 

5 - Procure no seu arquivo de memória e pontue situações que foram mais marcantes em sua vida no sentimento 
de  rejeição ou de ser “perseguido” por não fazer parte do “grupo’?

EM ALGUMAS DESSAS,  JESUS TE AJUDOU A SUPERAR ESTE SENTIMENTO? COMO? ALGUÉM TE AJUDOU? 
VOCÊ JÁ AJUDOU ALGUM COLEGA?

6 - Todos os sentimentos são importantes e fazem parte da nossa vida, Jesus também viveu diversos sentimentos 
aqui na Terra. Mas se alguém estiver fazendo você se sentir inferior ou até triste, não fique calado. Conte para seus 
pais ou seu professor. Compartilhe com alguém de sua confiança. Você não está sozinho! Deus irá lhe ajudar em 
todos os momentos.

SEGUNDA-FEIRA: Faça uma ligação ou mande uma mensagem 
para algum colega que você nunca mais falou;

TERÇA-FEIRA:  Ore por todos os colegas da sua sala e peça para 
Deus cuidar de cada um e de suas famílias;

QUARTA-FEIRA:  Leia o Salmos 40 com sua família;

QUINTA-FEIRA:  Escute seu louvor favorito hoje e reflita sobre a 
letra dele;

SEXTA-FEIRA: Faça uma pipoca e assista o filme “Shrek 2” com 
alguém;

SÁBADO:  Compartilhe com sua mãe/pai aquilo que você está 
sentindo estes dias;

DOMINGO:  Mande o link da lição de hoje para algum colega 
assistir #PontezinhaPraCasa.


